
知の情報拠点活用講座 
 

図書館を活用して認知症を

予防しよう！ 

日時 平成３１年２月８日（金） 

１３時３０分から１５時３０分 

場所   中央図書館２階視聴覚ホール 

内容  講義と実演 （動きやすい格好できてください） 

講師  結城 俊也 氏 

      ＊医療福祉学博士・専門理学療法士 

定員   ４０名 

申込方法 電話または中央カウンターにて申込 

募集開始 平成３１年１月８日（火）午前９時３０分から 

問合せ先  市原市立中央図書館 電話 ２３－４９４６ 


