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◆エプロンシアター 【３５種類】 エプロンを舞台に見立てて、人形を取出しながらお話を進めます。 

1 あかずきん 

 
エプロン  １点   あかずきん １点 

オオカミ  １点   おばあさん １点 

猟師    １点   花     １点 

指導書   １点 

おおかみをパペットにして、ダイナミックな動きと表情が

出せるようになりました。ひとのみしたおばあちゃんやあ

かずきんをおおかみのおなかの中に入れることができま

す。 

2 おおきなかぶ 

 
エプロン  １点   おじいさん １点 

おばあさん １点   まご    １点 

イヌ    １点   ネコ    １点 

ネズミ   １点   指導書   １点 

単純な繰り返しのストーリーが子どもの心をとらえ、おは

なしの世界に引き込みます。６体の登場人物の人形と、ポ

ケットから出すとパッと広がる、大きなかぶが楽しいエプ

ロンシアターです。 

3 ３びきのこぶた 

 エプロン  １点   オオカミ  １点 

こぶた（Ｓ）１点   こぶた（Ｍ）１点 

こぶた（Ｌ）１点   わらの家  １点 

木の家   １点   レンガの家 １点 

指導書   １点 

３びきのこぶた、それぞれの家とポケット、それにおおか

みと、よく知られているお話をそのままにできます。子ど

もたちにおなじみのストーリーで、誰にでも簡単に、楽し

く演じられます。 

4 ジャックと豆の木 

 
エプロン  １点   おじいさん １点 

ジャック  １点   大男    １点 

ウシ    １点   ニワトリ  １点 

指導書   １点 

変化に富んだストーリーがおもしろく、豆のつるが伸びた

り、にわとりが金の卵を産んだり・・・と、エプロンシア

ターならではのしかけも工夫されています。お母さんの人

形は付属されていませんので、演じ手自身がお母さん役も

こなします。 

5 とんでいった麦わらぼうし 

 
エプロン  １点   ブラウン  １点 

ぼうし   １点   こりす   １点 

うさぎ   １点   にんじん  １点 

かめ    １点   指導書   １点 

麦わらぼうしをこりすがみつけてブランコに、うさぎおば

さんはてさげかごに・・・。風でとんでいった麦わらぼう

しをめぐって繰り返される展開は、その後のお話にまで、

子どもたちの想像を広げていくでしょう。簡単な手遊び歌

がありますので、合わせて遊びましょう。 



6 ねずみのよめいり 

 
エプロン  １点   ねずみの父 １点 

太陽    １点   雲     １点 

風     １点   壁の一部  １点 

指導書   １点 

日本話としてよく知られている作品です。ねずみの父さん

は、自慢の娘に世界一強いおむこさんを見つけてあげよう

とおひさまの所へ出かけますが・・・。次から次へと強い

ものが現れ、最後にはやっぱりねずみが一番ふさわしいと

気がつきます。 

7 ブレーメンのおんがくたい 

 エプロン  １点   森     １点 

ロバ    １点   ニワトリ  １点 

イヌ    １点   ネコ    １点 

ドロボー（緑〉１点  ドロボー（紫）１点 

指導書   １点 

木の葉をとると、ポッと灯りが見えたり、森をひっくり返

すとどろぼうの家の中になったり、家の下からごちそうが

でてきたりと、たのしいしかけがいっぱいです。 

8 やさいのパーティー 

 エプロン  １点   ニンジン  １点 

キャベツ王子 １点  トマト姫  １点 

レタス   １点   レモン   １点 

パセリ   １点   マヨネーズ １点 

指導書   １点 

野菜の国のキャベツ王子とトマト姫は、パーティを開くこ

とにしました。仕切り役はニンジン大臣。踊りのじょうず

なレタスさん、元気者のパセリさん、歌のじょうずなレモ

ン殿。みんなそろってパーティーのはじまり！野菜がテー

マの歌と踊りを演じます。 

9 うさぎとかめ 

 
エプロン  １点   旗     １点 

うさぎ   １点   かめ    １点 

くま    １点   たぬき   １点 

指導書   １点 

おなじみの昔話のエプロンシアターです。応援するくま・

たぬきを加えて作りました。かけっこの前のセリフを子ど

もたちと一緒に考えたり、その場に合わせた脚本作りでオ

リジナルの「うさぎとかめ」を演じてみましょう。 

10 うらしまたろう 

 

エプロン  １点   うらしまたろう １点 

カメ    １点   タイ    １点 

ヒラメ   １点   タコ    １点 

イカ    １点   玉手箱   １点 

子どもたち（２人１組）１点 

マンボウ（１～１０）１０点 

指導書   １点 

よく知られた日本昔話を題材にしているので簡単に演じ

られます。砂浜→竜宮城→砂浜の場面展開も、布の上げ下

げで簡単にできます。みんなびっくり！のマジック的手法

で、うらしまたろうが白髪のおじいさんに変わります。マ

ンボウの裏面には１～１０の数字が入っていて、数あそび

が楽しめます。 

 



11 おおかみと７ひきのこやぎ 

 

エプロン  １点    おおかみ  １点 

こやぎ（赤・オレンジ・肌色・黄色・みどり・青・紫）７点 

いし    １点    指導書   １点 

パペットのおおかみは、おなかにこやぎが入ったり、手足

が白くなるしかけがあって迫力満点！こやぎたちが部屋

の家具の中に隠れたり、最後はあっと驚く展開が楽しめま

す。 

12 かくれんぼ 

 エプロン  １点    ひよこ   ２点 

すずめ   １点    いぬ    １点 

カメ    １点    男の子   １点 

女の子   １点    ケーキ   １点 

つぼみ   ３点    指導書   １点 

誰もがよく知っている童謡「おはながわらった」「かわい

いかくれんぼ」を子どもたちと一緒に歌いながらあてっこ

あそびを楽しみます。お誕生会では「拍手をプレゼント」

を歌い、ケーキを囲んでみんなでお祝いをします。 

13 カレーでおんど 

 
エプロン  １点    肉     １点 

じゃがいも １点    カレールー １点 

たまねぎ  １点    にんじん  １点 

カレーライス（小）１点 

カレーライス（大）１点 

ＣＤ    １点    指導書   １点 

子どもたちが大好きなカレーライスを、大きなおなべで作

ります。にんじんもたまねぎもじゃがいもも、みんななか

よくおなべの中に入ります。さあ、カレーパーティーがは

じまります。 

14 金のがちょう 

 エプロン  １点    ハンス   １点 

金のがちょう １点   お姫さま  １点 

娘     １点    おかみさん １点 

神父さん  １点    パン屋さん １点 

くつやさん １点    指導書   １点 

グリムの童話をもとにしたエプロンシアターです。正面向

きの人形が裏返しになり、金のがちょうにくっつきながら

ストーリーを進めていきます。金のがちょうに人々がくっ

つく場面を中心にユーモラスに演じてください。 

15 くいしんぼゴリラ 

 

エプロン  １点    バナナ   １点 

レモン   １点    たまねぎ  １点 

指導書   １点 

ゴリラさんはね、体が大きくって、とっても力持ち。それ

にね・・・くいしんぼなんだって！そのゴリラさんがバナ

ナとレモンとたまねぎを見つけて食べたんだって・・・。

エプロンそのものがゴリラになっていて、歌遊びに合わせ

ていろいろなものを食べます。人形にも楽しいしかけがあ

ります。 



16 
グリーンマントのピーマンマ

ン 

 
エプロン  １点 

ピーマンマン（※マントは取り外せます）１点 

ノドイタ・バイキン １点 

ハライタ・バイキン １点 

バイキン子分 １点 

指導書   １点 

なんでも食べる元気な子。でも、ピーマンだけは嫌いです。

子どもたちに嫌われ者のピーマンはいつもシクシク・・・。

そんなある夜、ノドイタバイキンがやってきました。そこ

でピーマンマンの登場！ピーマンとバイキンのやりとり

をコミカルに演じましょう。 

17 さるかに話 

 エプロン  １点    さる    １点 

かに    １点    うす    １点 

くり    １点    はち    １点 

おむすび  １点    かきのたね １点 

青いかきの実 １点   指導書   １点 

古くから語り継がれる日本昔話の名作がエプロンシアタ

ーになりました。エプロンシアターならではのダイナミッ

クなしかけが随所に盛り込まれ、演じる先生も見る子ども

たちも思い切り楽しめる作品です。 

18 ３びきのこぶた（立体人形） 

 
エプロン  １点    こぶた（Ｓ）１点 

こぶた（Ｍ）１点    こぶた（Ｌ）１点 

おおかみ  １点    森     １点 

収納袋   １点    指導書   １点 

立体感のある人形、ぬいぐるみのような肌触り、ワンタッ

チ式留め具のエプロンで、有名な３びきのこぶたがよりた

のしめるエプロンシアターです。 

19 ３びきのこぶたと交通安全 

 

エプロン  １点 

ぶた（赤・黄色・青）３点 

おおかみ  １点    わらの家  １点 

木の家   １点    レンガの家 １点 

横断歩道  １点    信号機   １点 

信号（赤・黄色・青は取り外せます）１点 

自動車   １点    指導書   １点 

「３びきのこぶた」をベースに「３びきのこぶたと交通安

全」を演じられるようになっています。親しみやすい３び

きのこぶたを使って、信号機の見方や道路の渡り方の理解

を深めます。 

20 ３びきのやぎ VSトロル 

 

エプロン  １点    ヤギ（大） １点 

ヤギ（中） １点    ヤギ（小） １点 

指導書   １点 

カタコトカタコトつり橋を渡るやぎ。突然のトロル出現。

のんびりと緊迫の対比にワクワク、ドキドキがいっぱいの

お話です。戦いの場面では、演じ手が見ている子どもたち

の間に入り込んで、一緒に戦い、応援してもらいましょう。 



21 ぞうのはなはなぜながい 

 
エプロン  １点    子ぞう   １点 

ぞう（大） １点    きりん   １点 

しまうま  １点    わに    １点 

バナナ   １点    指導書   １点 

知りたがりやの子ぞうが、動物たちにいろいろな質問をし

ていきます。最後には短かったぞうの鼻が長くなる仕掛け

の入った楽しいエプロンシアターです。 

22 TERI'S HAPPY ANIMALS 

 

エプロン  １点    ぞう    １点 

きりん   １点    うさぎ   １点 

わに    １点    へび    １点 

じゃがいも １点    たまねぎ  １点 

にんじん  １点    なす    １点 

きゅうり  １点    りんご   １点 

いちご   １点    みかん   １点 

バナナ   １点    ぶどう   １点 

木の葉  １0点    つりざお  １点 

さかな（１～１０）１０点 

ＣＤ    １点    指導書   １点 

英語版のお話エプロン。楽しく歌ったり、おしゃべりする

うちにあいさつや数字などが英語で自然に出てくるよう

になります。指導書の内容をもとにした遊び歌が収録され

たＣＤ付。 

23 
ともだちほしいなおおかみく

ん 

 
エプロン  １点   おおかみくん １点 

うさぎさん １点   ぶたくん  １点 

たぬきくん １点   きつねさん １点 

指導書   １点 

友達のほしいおおかみくんが出ていくと、動物たちはこわ

がってバタリと倒れてしまいます。心配したおおかみくん

はいっしょうけんめい看病をします。それをみた動物たち

は・・・。 

24 ながぐつをはいたねこ 

 
エプロン  １点  息子（裏は公爵）１点 

ねこ    １点  馬車    １点 

姫＆公爵  １点  ライオン  １点 

ねずみ   １点  指導書   １点 

エプロンは２枚の貼り付け背景になっているので、表情豊

かな演出ができます。さらに、迫力のあるライオンのしか

けやかわいいねずみの指人形もついています。 

  



25 
なんでもたべる元気なまあちゃ

ん 

 
エプロン  １点    洋服    １点 

ごはん   １点    おちゃわん １点 

げんきッズ（赤・緑・黄色・白）４点 

バナナうんち １点   もこもこうんち １点 

ころころうんち １点  ぴちぴちうんち １点 

指導書   １点 

食べものをあか・きいろ・みどり・しろに色分けして食

べものにたいする興味を育てます。この食育の思想に関

連して、食べた食品がからだの中をどう通っていくか、

どう吸収されるかをわかりやすいストーリーのおはな

しエプロンにしました。 

26 ネズミくんのびっくり誕生会 

 エプロン  １点    チュウ太  １点 

ドラネコ  １点    トラネコ  １点 

黒ネコ   １点    三毛ネコ  １点 

ケーキ   １点    ろうそく  ６点 

収納袋   １点    指導書   １点 

立体感のある人形、ぬいぐるみのような肌触り。ワンタ

ッチ式の留め具のエプロンシアターです。毎月のお誕生

日会がより楽しめます。 

27 野原のなかまたち 

 
エプロン  １点    カラス   １点 

りす    １点    にわとり  １点 

うさぎ   １点    コアラ   １点 

表紙    １点 

かわいい指人形を雲・木・草のポケットに入れて子ども

たちに探してもらってください。 

28 はだかのおうさま 

 

エプロン  １点    王様    １点 

大臣    １点    子ども   １点 

指導書   １点 

見栄っぱりな王さまがほらふき商人に洋服をしたてさ

せました。けれどもその洋服は・・・。子どもの正直さ

が愉快な名作童話のエプロンシアターです。 

29 早ね早おき朝ごはん 

 

エプロン  １点   男の子（パペット）１点 

太陽    １点   月     １点 

リス    １点   ヤギ    １点 

クマ    １点   ＤＶＤ   １点 

プレート（はやね）１点 

プレート（はやおき）１点 

プレート（あさごはん）１点  指導書  １点 

「早ね早おき朝ごはん」運動をテーマとした食育教材で

す。昼夜の場面が変わったり、朝ごはんがでてくるなど、

楽しいしかけがいっぱいです。規則正しい生活習慣の大

切さを、子どもたちにわかりやすく伝えます。 



30 ビスケットになった魔法使い 

 エプロン  １点   魔法使い  １点 

ウサギ   １点   キツネ   １点 

ネズミ   １点   ニワトリ  １点 

小鳥    １点   ビスケット ５点 

ＤＶＤ   １点   指導書   １点 

昔々「５（ご）」という名前の魔法使いがいました。魔

法使いはみんなが気安く「５」というので、とても腹を

立てていました。そこで、「５」と言った者をビスケッ

トに変えて食べてやることにしたのです。しかし、動物

たちはなかなかうまく「５」といってくれません・・・。

ジャマイカの民謡をもとにした作品です。 

31 マジックエプロン 

 

エプロン  １点 

シルクハット本体 １点 

シルクハット板  １点 

プレゼント １点    

うさぎタオル１点 

リング   １点   

ジャンケンカード（ぐー）  4点 

ジャンケンカード（ちょき ）4点 

ジャンケンカード（ぱー）  4点 

ＤＶＤ   １点   指導書   １点 

クリスマス会などの行事や様々な場面で、いつでもどこ

でもマジシャンに変身できるエプロンです。マジックは

アレンジが可能で、何度でも子どもたちと楽しめます。

子どもたちのコミュニケーションツールとして大活躍

のエプロンです。 

32 ○△□なーにかな？ 

 

エプロン  １点   りんご   １点 

うさぎ   １点   きつね   １点 

ウシ    １点   カニ    １点 

あお虫   １点   ケーキ   １点 

スイカ   １点   カットスイカ１点 

おむすび  １点 クリスマスツリー１点 

ロープウェイ １点  指導書   １点 

「この丸いものってなーに？」黄緑の○を１枚ずつ広げ

ていくと・・・。「ほら、これは何だろう。よく見ると

体は○と○がつながっているね。葉っぱをもぐもぐ食べ

る黄緑の虫はなーに？」と、子どもたちに問いかけなが

ら一緒に楽しめます。○△□のポケットから次々としか

けが出てくるなぞなぞエプロンです。 

 

 

 

 

 

 



33 味覚を育てる食育エプロン 

 

エプロン  １点  ムシバイキン１点 

レモン   １点  カットレモン１点 

ゴーヤー  １点  カットゴーヤー１点 

塩ザケ   １点  みそ汁   １点 

キャンディー（袋）１点 

キャンディー（中身）１点 

コップ   １点  歯ブラシ  １点 

歯     １点  だ液    2点 

指導書   １点 

食べものを食べるための大切な入口である「口」に着目

しました。味覚指導の大切さ、歯科、口内衛生指導まで

楽しく学べます。 

34 ももたろう 

 

エプロン  １点   桃     １点 

赤ん坊のももたろう１点 

ももたろう １点   キジ    １点 

イヌ    １点   サル    １点 

赤オニ   １点   青オニ   １点 

オニの家（裏は宝物）１点 

指導書   １点 

桃から生まれた桃太郎が鬼ヶ島へ鬼退治にいくおはな

しをエプロンシアターのしかけと動きで、わくわくドキ

ドキ楽しめます。 

35 
わらってよカバのはいしゃさ

ん 

 
エプロン  １点 

カバのはいしゃさん１点 

カバのはいしゃさんの目 2点 

ワニのはいしゃさんの目 2点 

ウサギ   １点   ブタ    １点 

アイス   １点   指導書 １点 

 

虫歯になってしまったカバの歯医者さんは、虫歯を治し

にワニの歯医者さんを訪ねますが・・・歯科指導にぴっ

たりのエプロンシアターです。エプロンは２枚貼り付け

背景となっていて、カバの歯医者さんとワニの歯医者の

人形は、迫力ある歯のしかけが入っています。 

  



◆パペット 【３種類】 手袋型の人形を使ったお芝居は、大人も子どもも楽しめます。 

どうぶつセットⅠ 

 
ライオン  １点   ねずみ   １点 

うさぎ   １点   ぞう    １点 

かえる   １点   ねこ    １点 

くま    １点   いぬ    １点 

ぶた    １点   さる    １点 

指導書   １点 

タイトル 出演人形 

「ホットケーキをつくろ

う」 

さる・くま・ぞう・う

さぎ・ライオン 

「まいごのうさぎさん」 
うさぎ・いぬ・ぶた・

ねこ・さる・くま 

「これなんだろう」 

「たべられないケーキ」 

※かぞくセットのパ

ペットを併用するた

め上演できません。 

 

どうぶつセットⅡ 

 
おおかみ  １点   きつね   １点 

にわとり  １点   あひる   １点 

たぬき   １点   ろば    １点 

りす    １点   かめ    １点 

ぶた１   １点   ぶた２   １点 

指導書   １点 

タイトル 出演人形 

「だれがいちばんえらい

のか」 

おおかみ・にわとり・

りす・たぬき・ろば・

ぶた・かめ 

「おおかみたいじ」 

りす・かめ・おおか

み・きつね・にわと

り・あひる・ろば 

「そらをとぶにわとり」 
にわとり・ろば・ぶ

た・あひる 

「三びきのこぶた」 

※どうぶつセットⅠ

を併用するため上演

できません。 

  



おばけセット 

 

ばいきんのおばけ「ババッチー」       １点 

キャンディのおばけ（母）「キャンディママ」 １点 

キャンディのおばけ（子）「ペロリン」    １点 

ふうせんのおばけ（母）「ふうせんママ」   １点 

ふうせんのおばけ（子）「フータロウ」    １点 

煙のおばけ「モクモクじいさん」       １点 

どろんこのおばけ「ドロンコ」        １点 

毛玉のおばけ「ケダマ」           １点 

岩のおばけ「ゲンコツ大王」         １点 

火のおばけ「キララ」            １点 

指導書                   １点 

タイトル 出演人形 

「もりのおばけのたすけ

あい」 

火のおばけ・ 

煙のおばけ・ 

ばいきんのおばけ・ 

ふうせんのおばけ（母）・

ふうせんのおばけ（子） 

「おうさまのえりまき」 

毛玉のおばけ・ 

どろんこおばけ・ 

岩のおばけ・ 

煙のおばけ 

「おるすばんできるかな」 

キャンディのおばけ子）・

キャンディのおばけ母）・

ふうせんのばけ（子）・ 

ふうせんおばけ（母）・ 

岩のおばけ・ 

火のおばけ 

「ババッチーのきらいな

もの」 

ばいきんおばけ・ 

どろんこおばけ・ 

キャンディのおばけ（母）

キャディのおば（子）・ 

毛玉おばけ 

 

 

 



◆パネルシアターステージ【３台】 

 

不織布で作った絵を、ボードにつけたりはがしたりしながらお話を進めます。 

◆紙芝居舞台（大型） 

【２台】 
 

紙芝居の舞台を使うと、おはなしの雰囲気がさらに盛り上がります。 
◆紙芝居舞台（普通・幕なし）  

【３台】 

◆紙芝居舞台（普通・幕あり）  

【３台】 

 


