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薬には、薬局などで自由に購入できる市販薬（一般用医薬品）と医師の処方せんが必要な治療薬

（医療用医薬品）、ジェネリック医薬品（後発医薬品）、漢方・生薬などがあります。 

薬はどのようなものか、図書館の資料やインターネット情報を紹介します。多くの知識を身につけ、

役立ててください。 

 なお、ここで紹介する資料や情報は、その内容をすすめたり保証するものではありません。また、

掲載サイトは予告なく変更される場合があります。医療情報については、常に最新の情報にあたり、

医師や医療機関と相談する材料としてご活用ください。 

 

１．関連キーワード                                  

 特定のテーマの情報を探すには、事前に調べたい事柄のキーワードを決めてから調査を始めると効

率よく集めることができます。 

「薬」「医薬品」「ジェネリック」「治療薬」「市販薬」「処方薬」「漢方」「生薬」「副作用」

「効果」「薬理作用」「相互作用」「服薬」「飲みかた」「飲みあわせ」など 

 

２．薬・医薬品に関するｗｅｂ情報                                

  薬・医薬品に関する国や公共機関のｗｅｂ情報を紹介します。 

厚生労働省：医薬品・医療機器   

http://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/iyakuhin/ 

 医薬品・医療機器の安全性関連情報、回収関連情報やリンク集。政策情報や関連する法令等データ

ベース検索ができます。 

医薬品医療機器情報提供ホームページ（医薬品医療機器総合機構） 

http://www.info.pmda.go.jp/ 

医薬品の添付文書に関する情報や、副作用が疑われる症例報告に関する情報等が閲覧できます。 

日本医薬情報センター 

http://www.japic.or.jp/ 

国内外の医薬品の安全に関する情報提供やサイトの紹介。医薬品検索が商品・社名からできます。 

日本ジェネリック医薬品学会 

http://www.ge-academy.org/ 

「ジェネリック医薬品」の検索や「ジェネリック積極処方病院・薬局情報」が県別で閲覧できます。 

ちば医療なび 

http://www.iryo.pref.chiba.lg.jp/ 

県内の病院・診療所・助産所・薬局などの医療施設の情報を提供しています。 

①診療時間や科目 ②施設名や診療名目 ③設備や体制、対応する治療内容から検索できます。 

知っておきたい 

薬の知識 



 ３．図書館で所蔵している関連資料                               

 中央図書館が所蔵している資料の一例です。配架場所が分からない場合は職員にお尋ねください。 

 書   名 著者名 出版社 発行年 請求記号 

薬
学
・
薬
理
学 

薬事ハンドブック 2012   じほう 2012 499.09/ﾔｸ/12 

日本薬局医薬品情報 2006 
日本薬剤師研修 

センター/編 
じほう 2006 R/499.1/ﾆﾎ/06 

投薬禁忌リスト  平成 23年版   じほう 2011 R/499.1/ﾄｳ/11 

数字に見る－医療と医薬品 2011   
ｽﾃﾗｽ製薬株式

会社広報部 
2011 498.05/ｽｳ/11 

薬剤師・看護師のためのがん化学療法セー

フティマニュアル 
大石 了三/ほか編 じほう 2007 494.5/ﾔｸ 

わかりやすいセルフメディケーションと

ＯＴＣ医薬品の使い方 
中島 恵美/監修 

ネオメディカ

ル 
2011 492.3/ﾜｶ 

好きになる薬物治療学 大井 一弥/著 講談社 2010 492.3/ｵｵ 

基礎からわかる薬理学 井上 忠夫/著 ナツメ社 2010 491.5/ｲﾉ 

服
薬
指
導 

スキルアップのための漢方相談ガイド 丁 宗鐵/ほか編 南江堂 2012 490.9/ｽｷ 

ステロイド  服薬指導のためのＱ＆Ａ 宮本 謙一/著 ﾌｼﾞﾒﾃﾞｨｶﾙ出版 2011 492.38/ﾐﾔ 

基礎からわかる服薬指導 浜田 康次/ほか著 ナツメ社 2011 492.3/ｷｿ 

よくわかる漢方処方の服薬指導 雨谷 栄/ほか著 秀和システム 2011 499.8/ｱﾏ 

成
分
・
副
作
用
を
調
べ
る 

くすりの事典 2013 年版 小林 輝明/監修 成美堂出版 2012 499.1/ｸｽ/13 

ピルブック 2013年版 橘 敏也/著 ソシム 2012 R/499.1/ﾀﾁ/13 

大活字薬の事典 2011年版 林 泰/著 ナツメ社 2010 R/499.1//11 

今日のジェネリック医薬品 2011-2012 増原 慶壮/ほか編 南江堂 2011 499.1/ｺﾝ/11 

和漢薬の事典 
富山医科薬科大学

和漢薬研究所/編集 
朝倉書店 2001 R/499.8/ﾜｶ 

今日の治療薬 2011 浦部 晶夫/ほか編 南江堂 2011 499.1/ｺﾝ/11 

患者の訴え・症状からわかる薬の副作用 大津 史子/ほか編 じほう 2007 491.5/ｶﾝ 

自覚症状から探る薬の副作用 高橋 隆一/監修 第一メディカル 2004 491.5/ｼﾞｶ 

漢方薬事典 嶋田 豊/監修 主婦と生活社 2012 499.8/ｶﾝ 

介護のための薬の図鑑 饗庭 三代治/監修 エクスナレッジ 2012 493.18/ｶｲ 

飲
み
方
・
飲
み
あ
わ
せ 

子どもに薬を飲ませる前に読む本 山田 真/著 講談社 2010 598.3/ﾔﾏ 

赤ちゃんと子どもの薬＆ホームケア大百

科 
片岡 正/監修 主婦の友社 2004 598.3/ｱｶ 

妊娠・授乳とくすりＱ＆Ａ 櫛田 賢次/監修 じほう 2008 495.6/ﾆﾝ 

医療・福祉介護者も知っておきたい食と薬

の相互作用 

山本  勝彦 /著  

山中 克己/著 
幸書房 2009 491.5/ﾔﾏ 

トコトンやさしい薬の本 加藤 哲太/著 日刊工業新聞社 2012 499.1/ｶﾄ 

生体リズムと時間治療 吉山 友二/ほか著 薬事日報社 2006 491.5/ﾖｼ 

薬が毒に変わる危ない食べ合わせ ２ 柳川 明/著 有楽出版社 2006 491.5/ﾔﾅ 



子
ど
も
向
き 

くすりのみたくない 
ｸﾚｰｱ・ﾚｳｪﾘﾝ/作 

ﾏｲｸ・ｺﾞｰﾄﾞﾝ/絵ほか 
アーニ出版 2004 E/ｺﾞﾄﾞ 

おくすりちゃんとのめるかな？ 牧田 栄子/文ほか 岩崎書店 2003 K/493/ﾏｷ 

なるほど！くすりの原料としくみ 岡 希太郎/監修 素朴社 2007 K/499/ﾅﾙ 

雑
誌 

日経ヘルス 日経ＢＰ社 健康に関する幅広いテーマにアプローチした雑誌。 

健康３６５ エイチアンドアイ 毎日できる運動法や食品、生活習慣などを紹介。 

ＮＨＫきょうの健康 ＮＨＫ出版 病気の症状・治療・予防法などを専門医が詳しく解説。 

壮快 マキノ出版 誰でも簡単に実行できる健康増進法を紹介。 

       

市原市以外の図書館や類縁機関の所蔵状況を調べるには 

①千葉県内図書館横断検索････････千葉県内公共図書館の所蔵状況が検索できます。 

②国立国会図書館サーチ･･････････国会図書館が所蔵する図書・雑誌の総合目録ﾃﾞｰﾀﾍﾞｰｽ。 

国会図書館、全国都道府県立図書館、政令指定都市図書 

館の図書を検索できます。 
③WebcatPlus(ｳｪﾌﾞｷｬｯﾄﾌﾟﾗｽ)･･･…国立情報学研究所による、本・作品・人物の検索ｻｰﾋﾞｽ。 

全国の大学等での所蔵状況がわかります。 

 

市原市に所蔵していないけれど… 

     【例】「点滴の仕方が書かれた本」を探しています！という場合 

 千葉県立図書館横断検索で探してみると… 

 

『医療ミスをなくす注射・点滴マニュアル』 医学芸術社 ２００５年刊 

県内所蔵数  2 件 

所蔵館    成田市立図書館 

       佐倉市立図書館 

      山武市立図書館     に所蔵があります。 

                           他 1 件見つかりました。 

 

 このようなときは、リクエストしてください。所蔵している図書館から借りて提供します。 

 

4．データベースで関連記事を探す                               

                           

 新聞や雑誌の検索は時事問題を検索するのに有効です。 

 図書館内で利用できる商用ﾃﾞｰﾀﾍﾞｰｽの閲覧にあたっては、ﾚﾌｧﾚﾝｽｶｳﾝﾀｰにお申し出ください。 

 データベース名 内容 

論
文
・
雑
誌
記
事 

国立国会図書館 NDL-OPAC 雑誌記

事索引 

国内で刊行された学術雑誌や紀要を中心とした

雑誌記事が検索できます。 

※本文は表示されません。 

ＣｉＮｉｉ（ｻｲﾆｲ）論文情報ナビゲ

ータ 

国立情報学研究所が提供するサイト。学術雑誌と

研究紀要の論文情報を検索できます。 

※オープンアクセスを除き、本文は表示されませ

ん。 



新
聞
記
事 

朝日新聞社記事データベース 

「聞蔵」Ⅱテキスト 

※利用希望の場合はレファレンスカ

ウンターにお申し出ください。 

1984 年 8 月～今日の朝刊までの新聞記事の検

索ができます。その他「ＡＥＲＡ」創刊号～、「週

刊朝日」のニュース記事も検索可能です。 

日本経済新聞社記事データベース 

「日経テレコン２１」 

※利用希望の場合はレファレンスカ

ウンターにお申し出ください。 

1975 年からの日経４紙の新聞記事が検索でき

ます。 

※一部記事は抄録のみです。 

 

 

   こんな記事が見つかります！ 

 

    【例】ジェネリック医薬品の普及に関する新聞記事などを探す 

     朝日新聞記事データベース「聞蔵Ⅱテキスト」で、“ジェネリック” 

“普及”をキーワードとして、３カ月以内の記事を検索してみると･･･ 

 

記事     （経済ナビゲーター）後発医薬品：上  

国が普及を後押し 

記事出所   朝日新聞 夕刊 

年月日    2012 年 11 月 20 日                

ページ    1 商況 

 記事内容   Ｑ 後発医薬品（ジェネリック医薬品）の普及

が進んでいると聞くけど、どんな薬なの？ 

Ａ 新薬の特許が切れたあとに、後発薬メーカ

ーが同じ有効成分の薬を作って発売する。研究

開発費が少なくてすむから、価格は新薬の７割

以下。なかには半額以下の薬もある。         

                        他 1 件の記事が見つかりました。 

 

 

 ５．知っておきたい暮らしの窓口                             

 

急病センター 0436-21-5771 夜間・休日の急病のとき 

休日当番医テレホンガイド 

夜間救急当番医テレホンガイド 
0436-22-0101 

夜間や休日のときに急病患者に対

する応急的な診療を行う病院案内 

保健センター 0436-23-1187 検診や健康相談など 

いちはら健康・医療相談ﾀﾞｲﾔﾙ 24 0120-36-2415 市原市民専用 通話料・相談料無料 

 


